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Integration und Sprachforderung

Theater- und
Kunstpadagogische
Methoden am Praxisbeispiel

WER BIN ICH? WER BIST DU?
— Das Spiel mit der Identitat

Dieses Tutorial fuhrt dich durch eine theaterpadagogische Einheit zur BegruBung einer
Kindergruppe. Wir nutzen verschiedene Methoden, um ldentitat, Kommunikation und
soziale Normen spielerisch zu erkunden. Diese Einheit eignet sich auch fur Kinder, die ganz
am Anfang des Zweitspracherwerbs stehen.

Der Aufbau in verschiedenen Phasen dient der Struktur des Tutorials. In der Praxis kdbnnen
alle Elemente unabhangig voneinander eingesetzt werden.

Padagogisches Ziel: Durch diese gezielte Verfremdung des Aktes der Vorstellung wird aus
einer einfachen BegruBungsrunde eine tiefere Auseinandersetzung mit Identitat,
Kommunikation und sozialen Normen.
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Phase 1:
Die Macht des Namens - Eine Reise zur Identitat

Das Konzept: Entautomatisierung der Wahrnehmung

Wir beginnen damit, die routinierte Handlung des Namennennens zu unterbrechen. Unser
Ziel ist es, die Kinder dazu anzuregen, die Bedeutung und Einzigartigkeit des Namens neu
zu erfahren. Fachlich sprechen wir hier von der Entautomatisierung der Wahrnehmung.

Diese Neuentdeckung geschieht auf zwei Ebenen:

Fokus auf die Artikulation und Prasenz beim Nennen des Namens: Anstatt den
Namen nur zu rufen, trainieren wir die bewusste und verstandliche AuBerung. Dies
schult die Sprachkompetenz, das Selbstbewusstsein und die Prasenz des Kindes
im Moment der Vorstellung. Es geht um die bewusste Gestaltung der eigenen
Vorstellung.

Hinterfragen der Existenz des Namens: \Wir regen die Reflexion darlUber an, dass es
gar nicht selbstverstandlich ist, einen Namen zu haben. Diese Bewusstmachung der
Bedeutung von Identitat und Zugehdrigkeit ladt die Kinder ein, Uber die Herkunft
ihrer Namen, ihre Funktion in der Gesellschaft und die Vorstellung, keinen Namen zu
haben, hachzudenken. Diese Perspektiverweiterung macht das eigentlich Banale zu
einem tiefgrundigen Erlebnis.

Die Praxis: Erste Begegnung mit einer unbekannten Kindergruppe

1.

BegruBung und Feststellung: Nach einer der Tageszeit angepassten BegruBung
stellen wir fest: "Wir kennen uns ja noch gar nicht!" Diese Tatsache wird in den Fokus
geruckt.

Fokus Namen: Ein erster Impuls, um sich kennenzulernen, ist das Nennen von
Namen. Oft rufen Kinder ihre Namen sofort in die Runde. Wir stoppen diesen Prozess
liebevoll mit dem Hinweis auf ein Lied, das wir jetzt lernen wollen. Hier beginnt die
Entautomatisierung der Namensnennung.
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Phase 2:
Der Zeigefinger entdeckt sich selbst — Fingerspiel-Theater

Das Konzept: Objekt-Theater und seine Wirkung

In dieser Phase nutzen wir das Objekt-Theater, eine Form des Theaters, bei der
Alltagsgegenstande, Materialien oder Fundstucke als Figuren belebt und miteinander
sprechen kdnnen. Die Gegenstande erhalten einen Charakter und treten durch die
Stimmen und Bewegungen der Spielerinnen in Interaktion. So kénnen Gefuhle,
Beziehungen und Geschichten ausgedruckt werden.

Mit diesem Konzept unterstutzten Sie die sprachliche Bildung bei Kindern:

Die Stellvertreterfunktion der Finger im Objekt-Theater verdeutlicht den Prozess der
Namensgebung. Durch diese Ubertragungsleistung kénnen Kinder den Unterschied
zwischen Oberbegriffen ("Tier") und Unterbegriffen ("Hund") erleben und
explorieren. Dies hilft ihnen, das Prinzip der Namensgebung besser zu verstehen.
Wortschatzerweiterung durch Kommunikation: Das Objekt-Theater ermdglicht es,
die Welt durch einen kommunikativen Akt zu erschlieBen: Alle Dinge kdnnen ‘“reden’
und somit auch ihren Namen nennen. So erhalten neue Worter einen emotionalen
Bezug, was das Memorieren erheblich erleichtert.

Die Praxis: Der Zeigefinger als Hauptdarsteller

1.

Fokus Zeigefinger: Mit der Frage: "Habt ihr auch sowas?" und dem Hinweis auf einen
ausgestreckten Zeigefinger lenken wir die Aufmerksamkeit darauf, ohne ihn sofort zu
benennen. Am Ende stellen wir gemeinsam fest, dass wir zwei von diesen "Dingern’
haben.

Fingerspiel-Theater zur Namensfindung: \Wir nutzen ein Fingerspiel-Theater, bei
dem die "Dinger" (Zeigefinger) miteinander zu sprechen beginnen und versuchen,
ihren Namen herauszufinden. Die Kindergruppe wird aktiv einbezogen. Zum Beispiel:
Wenn die Kinder nur "Finger" sagen, mischen sich die anderen Finger ein und
behaupten, auch sie hieBen "Finger". Durch gezielte Fragen regen wir die Kinder an,
den spezifischen Namen des Fingers (Zeigefinger) zu ergrunden.

Fingerspiel mit Reim zur Festigung: Nachdem der Name gefunden wurde, festigen
wir ihn mit einem Reim: "Diese Dinger heiBen Zeigefinger!" Die Zeigefinger werden
dabei rhythmisch in die Luft gestreckt. Diese rhythmisch-energetische Ubung
unterstltzt Kinder dabei, prasent zu bleiben.
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4. BegruBung der einzelnen Finger: Jetzt kann der Zeigefinger alle weiteren Finger
begruBen. Indem die Fingerkuppen zusammengefuhrt werden, benennen wir alle
ubrigen Finger: "Guten Morgen Daumen, guten Morgen Mittelfinger, usw." Dies
trainiert die Feinmotorik und erleichtert durch die Bewegungsunterstutzung das
Memorieren der Begriffe.

5. Lachyoga als Auflockerung: Als frohliche Auflockerung und Abschluss dieser
Sequenz strecken wir die Zeigefinger in die Luft und "kitzeln den Himmel". Wir
beginnen im Sinne des Lachyoga erst mit geschlossenem Mund, dann gesteigert
lauthals zu lachen.
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Phase 3:
Die Gitarre - Von der Tasche zum Klangwunder

Das Konzept: Literalitat, Phonologische Bewusstheit und Groteske

In dieser Phase nutzen wir die Literalitat, um mit der wértlichen Umsetzung von Worten
und Impulsen zu spielen und so die Bedeutung von Sprache bewusst zu machen. Die
phonologische Bewusstheit wird durch das bewusste Zerlegen und Zusammensetzen von
Wortern geférdert. Die Groteske hilft uns, banale Handlungen emotional zu Uberhéhen und
Spannung zu erzeugen.

Diese Konzepte stoBen einen bewussten Umgang mit Sprache an:

Literalitat erzeugt durch Elemente der Clownerie Bedeutungsbewusstsein. Die
wortliche Umsetzung der Kinderaussagen widerspricht der Erwartungshaltung der
Kinder und schafft komische, Uberraschende Momente. Es entsteht ein Bewusstsein
fur die Mehrdeutigkeit von Begriffen. Kinder werden angeregt, klarer und bewusster
zu formulieren.

Sprachspiele unterstutzen die phonologische Bewusstheit. Ob Kinderreime oder
Raubersprache: Mit einem spielerischen Umgang haben Kinder seit jeher trainiert,
Sprache zu dekonstruieren und wieder neu zusammenzusetzen. Die Sprachspiele
mit Bewegung zu kombinieren verstarkt den Effekt.

Mit der Groteske gelingt es, Spannung in eine banale Situation zu bringen. Sie
verfuhrt Kinder dazu, Spannung zu halten, ohne selbst in Aktion zu treten. Diese
Aufmerksamkeit und Fokussierung ist die Voraussetzung fur einen gelungenen
Lernprozess. Sie schafft die Fahigkeit, offen und fokussiert Ereignisse wahrzunehmen
und diese dann in Lernerlebnisse zu wandeln.

Die Praxis: Die geheimnisvolle Gitarrentasche

1.

Fokus Gitarrentasche: \X/ir kiindigen an, etwas fur unser Lied mitgebracht zu haben
und holen eine Gitarrentasche hervor (eine Guitalele eignet sich hierfur besonders
gut, da sie sehr klein ist).

Der Unterschied zwischen Gitarre und Gitarrentasche: Wir fragen: "Was habe ich
hier?" und halten die Gitarrentasche hoch. Meistens kommt die Antwort "Gitarre" (die
Bezeichnung des Inhalts). Auf die Frage: "Was macht man mit einer Gitarre?" konnte
die Antwort "Spielen” uns dazu verleiten, die Gitarrentasche als Spielzeug-Bus
einzusetzen. Dies ist eine wortliche Umsetzung (Literalitat) des Wortes "spielen’, die
die Bedeutung von Worten bewusst macht und zeigt, wie vielseitig sie interpretiert
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werden kénnen. Am Ende finden wir heraus, dass es tatsachlich eine schwarze
Gitarrentasche mit Griff ist, in der sich eine Gitarre befindet.

Schlangenworte aus dem Mund ziehen: Wir stellen fest, dass das Wort
"Gitarrentasche" zu lang ist und bitten eine:n Freiwillige:n, das Wort "aus unserem
Mund zu ziehen'. Daraus entwickeln wir ein Spiel, bei dem sich die Kinder das Wort
entsprechend gegenseitig aus dem Mund herausziehen. Dies fordert die
phonologische Bewusstheit, insbesondere die Silbentrennung. Kinder bekommen
das Gefuhl, das Wort stecke schon in ihnen drin, und das mimische Nachsprechen
wird angeregt. Damit die Gitarre aus der Tasche kommen kann, muss der
'ReiBverschluss" gedffnet werden. Auch dieser Begriff wird von den Kindern
entwickelt und in getrennten Silben "aus dem Mund gezogen".

Einsatz der Groteske beim Offnen der Tasche: Das Offnen der Gitarrentasche ist an
sich banal. Mit Hilfe der Groteske wird diese Aktion emotional tiberhéht und
Spannung erzeugt. Die Kinder werden aufgefordert, die Spannung zu halten; Kichern
oder Lachen sollten vermieden werden, um die imaginare Gefahr zu verstarken. So
trainieren Kinder, Aufmerksamkeit zu erhalten, auch wenn sie nicht aktiv sind. Das
ruckartige Offnen des ReiBverschlusses oder rhythmisches Hin- und Herbewegen
erzeugt die passende Gerauschkulisse. Die Groteske verbindet hier das Banale mit
dem potenziell Gefahrlichen, um eine absurde und fesselnde Wirkung zu erzielen.

. Objekt-Theater mit der Tasche: Die Gitarrentasche beginnt zu sprechen (am besten

mit einer der Situation angepassten Stimme: tief, schnarrend, gruselig). Ein Kind wird
um Hilfe gebeten und befreit die Gitarre aus dem "Bauch” der Tasche. Je nach
Spielsituation kann die Tasche dann den Erwachsenen "fressen’. Kinder durfen
helfend zur Seite stehen, die Tasche mafBregeln und zur Ordnung rufen.
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Phase 4:
Die Gitarre wird gerettet - Empathie und Horschulung

Das Konzept: Rollentausch mit Stellvertreterobjekt und Personifikation

Wir nutzen den Rollentausch mit Stellvertreterobjekt, um Regelverstandnis und Empathie
zu férdern. Die Personifikation der Gitarre als "krank" dient als katalytisches Element, um
Aufmerksamkeit auf das Horen zu lenken.

Diese Konzepte sind im Zusammenhang mit sozial-emotionalen Kompetenzen hilfreich:

Ein Rollentausch mit einem Stellvertreterobjekt schafft eine groBere Empathie fur
die Rolle des Gegenubers. Typisch fur dieses Konzept ist der Einsatz von
Handpuppen im padagogischen Bereich. Das Kind schlupft beispielsweise in die
Rolle eines Erwachsenen, der Regeln durchsetzen muss, und entwickelt Empathie
fur diese Situation. Durch den Rollentausch werden neue Sprachmuster angeregt.
Personifikation/Anthropomorphisierung dient dazu, die Aufmerksamkeit beim
Zuhoren zu erhéhen. Indem an eine bekannte Gefuhls- und Erlebniswelt angedockt
wird, entsteht aus einem abstrakten Vorgang (z.B. das Stimmen einer Gitarre) ein
gemeinsames Erlebnis. Das Spiel dient dabei als katalytisches Element, mit dem
eine immersive Atmosphare erzeugt wird.

Die Praxis: Eine kranke Gitarre

1.

Die Kinder werden aufgefordert, die Gitarrentasche als 'Person’ zu behandeln und
aufmerksam zuzuhéren, keinen Quatsch zu machen. Durch das Ubernehmen dieser
Verantwortung fur das 'Regeln einhalten' in Bezug auf die Tasche entwickeln die
Kinder ein groBeres Verstandnis fur das Einhalten von Regeln selbst.

Jetzt wird das Stimmen der Gitarre zum Erlebnis. Die Gitarre ist in verstimmtem
Zustand "krank’, und der Erwachsene ist der "Gitarrendoktor’, der mit Hilfe der Kinder
die Gitarre wieder gesund werden lasst. Dafur mussen wir aufmerksam hinhdren. Der
Fokus wird auf das Horen gelenkt und die Kinder immer wieder gefragt: Hort sich
das jetzt gut an?
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Phase 5:
Das Vorstellungslied — Abschluss und Festigung

Das Konzept: Lied mit begleitendem Fingerspiel/Tanz

Dieser Klassiker aus der Kindheitspadagogik illustriert den Text mit Hilfe von Bewegungen.

e Dieses Konzept unterstutzt die Kinder beim Memorieren des Textes. Der holistische
Ansatz schafft eine VerkntUpfung von Bewegung und Inhalt.

e DarUber hinaus haben die Bewegungen positive Effekte auf den Energiehaushalt der
Kinder.

Die Praxis: Wir lernen ein Lied

An dieser Stelle wird der Text des Liedes inklusive Fingerspiel vorgestellt. Es ist sinnvoll die
Kinder sofort zum Mitmachen anzuregen. Auch mit dem Hinweis, dass das Lied und das
Fingerspiel einfach zu lernen sind (“Das ist babyeierleicht!").

1. Wer bin ich? haha (Zeigefinger auf sich selbst)
. Wer bist du? huhu (Zeigefinger nach vorne auf die Gruppe)
3. Du? oder Du? oder Du? oder Du? (Bei "Du?" Uberkreuzen sich die ausgestreckten
Arme und gehen Uber die Korpermitte, auf einzelne Kinder zeigend).
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Phase 6:
Mein Name, meine Stimme - Die bewusste Vorstellung

Das Konzept: Namens-Inszenierung als positiver Selbstausdruck

Die Inszenierung dient dem Hauptlernziel: Die Wahrnehmung des Selbst als
Ausgangspunkt von Sprache, von Kommunikation.

Die Inszenierung impliziert unterschiedliche Lerneffekte:

Die Kinder werden dazu angeregt, ihnren eigenen Namen bewusst, klar und mit
Selbstbewusstsein zu auBern. Der Fokus liegt auf der positiven Bestarkung des
individuellen Namens als Ausdruck der eigenen Identitat.

Kombiniert wird die Einheit mit einer Starkung der oralmotorischen Muskulatur.
Dies schafft die kérperlichen Voraussetzungen fur eine artikulatorisch klare Prasenz.
Die positive Besetzung der Namensnennung in Verbindung mit dem Erwerb von
syntaktischen Fahigkeiten starkt die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein.

Die Praxis: Vom Zungenmotor zum Mittelpunkt

1.

Training der Zungenmuskulatur: Bevor die Kinder ihren Namen nennen, starken wir
spielerisch die Zungenmuskulatur. Dafur nutzen wir das Bild eines Motors, der von
der Zunge im Mund klangmalerisch erzeugt wird. Die Zunge wird gegen die oberen
Zahne gedruckt und dann mit einem "Blubb-Gerausch” nach vorne herausgedruckt,
immer schneller werdend. Um dies anzuregen, bieten wir Bilder von verschiedenen
groBen Motoren an (Schiffsmotor, Traktor, Auto, Motorrad). Diese Ubung férdert die
Artikulationsfahigkeit und bereitet den Mundraum auf die klare Namensnennung
VOr.

Mit der von der Gruppe gestellten Frage: “Wie heiBt du?" rlckt das einzelne Kind der
Gruppe in den Mittelpunkt. Mit dem "Zungenmotor" kdnnen die Zeigefinger anfangen
zu fliegen. Sie fliegen zu einem Kind, das sich gerne vorstellen méchte. Das Gefuhl,
mit seinem eigenen Namen im Mittelpunkt zu stehen, ist fur die Kinder sehr attraktiv.
Auch schuchterne Kinder entdecken das positive Gefuhl der Selbstwirksamkeit.

Das Kind antwortet mit der Nennung seines Namens. Dabei wird es bestarkt, die
Nennung gestisch zu begleiten (z.B. auf sich selbst zeigen).
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4. Die Verwendung syntaktisch ausfuihrlicher Formulierungen wie ‘Ich bin.., 'Ich
heiBe..' oder 'Mein Name ist..| wird positiv erlebt, da das starkende Gefuhl des
Selbstausdrucks dabei im Mittelpunkt steht.

5. Nach der Nennung des Namens gibt die Gruppe ein positives Feedback: "Schon,
dass du da bist!" Begleitet durch eine gestische Verstarkung der ausgebreiteten

Arme.

10
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Phase 7:
Variationen - Entfaltung des Selbstausdrucks und spielerische
Vertiefung

Das Konzept: Spielerische Variationen zur Starkung des Selbst und der sozialen
Interaktion

Durch die Kombination mit unterschiedlichen theatralen Elementen lassen sich
verschiedene padagogisch wertvolle Anregungen fur die Kinder initiieren. Gleichzeitig bleibt
das Lied als Einstiegsritual fur einen Morgenkreis fur langere Zeit lebendig und anregend.

Folgende Forderelemente kdnnen verknupft werden:

Entwicklung der Stimm- und Sprechflexibilitat: Durch die bewusste Variation von
Tonhdhe, Lautstarke und Tempo wird die artikulatorische Prazision und der
Stimmumfang geschult.

Empathie und Rollenverstandnis: Das Schlupfen in verschiedene Rollen und
Charaktere beim Singen des Liedes ermdoglicht es den Kindern, sich in andere
hineinzuversetzen und unterschiedliche Ausdrucksformen zu erkunden. Dies fordert
das soziale Miteinander und die kommunikativen Fahigkeiten.

Starkung von Soft Skills: Gezielte Wertschatzung fur Mut, Geduld und
Selbstbewusstsein wahrend der Vorstellung starkt das Selbstwertgefuhl und
motiviert die Kinder, ihre Komfortzone zu verlassen.

Wortschatzerweiterung und Bewusstsein fiur Gegensatze: Das aktive Benennen
und Erleben von Gegensatzpaaren vertieft das Sprachverstandnis und die kognitive
Flexibilitat.

Die Praxis: Kreative Anregungen fur lebendige Lernerlebnisse

Um die Begeisterung der Kinder aufrechtzuerhalten und ihre Lernprozesse zu intensivieren,
bieten sich folgende spielerische Variationen des Vorstellungsliedes an:

1.

Stimmspektakel mit Metaphern: Lassen Sie die Kinder das Lied mit hoher und
tiefer Stimme singen. Nutzen Sie dazu bildhafte Vergleiche: ,Wir singen so hoch wie
eine kleine Maus" oder ,so tief wie ein brummiger Bar". Dies schult die
Stimmkontrolle und weckt die Vorstellungskraft.

Tempo-Tanz der Zungenmotoren: Variieren Sie das Tempo des Liedes. Singen Sie
es einmal rasend schnell und dann wieder ganz langsam und gedehnt. Dies
trainiert die Gesichtsmuskulatur und die Zungenmotorik, was sich positiv auf die

11
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allgemeine Artikulationsfahigkeit auswirkt, wie es in Phase 6 beim "Zungenmotor”
vorbereitet wurde.

3. Gegensatz-Gesange: Bauen Sie das Benennen von Gegensatzpaaren in das Lied
ein. Beispielsweise konnen die Kinder das Lied einmal unhérbar leise und einmal
ganz laut singen.

4. Marchenhafte Metamorphosen: Lassen Sie klassische Marchenfiguren oder andere
bekannte Charaktere das Lied singen. ,Wie singt das Lied ein Pirat? Oder ein
Prinz/eine Prinzessin, ein Konig oder eine Konigin?* Dies eignet sich hervorragend fur
thematische Einheiten wie Karneval oder Halloween und férdert die
Rollenspielfahigkeit und die Kreativitat.

5. Auch bei der Namesvorstellung kdnnen Charaktere ubernommen werden und
Kinder in eine Rolle schlupfen. Zum Beispiel stellen sie sich einmal als groBer Riese
und einmal als kleiner Zwerg vor. Dies erweitert nicht nur den Wortschatz, sondern
auch das Bewusstsein fur sprachliche Nuancen.

6. Lob der kleinen Erfolge: Heben Sie bewusst bestimmte Soft Skills hervor. Wenn sich
ein eigentlich schiichternes Kind traut, seinen Namen selbstbewusst zu auBern,
erhalt es ein besonderes Lob - ein enthusiastisches ,Super, Super, Yeah!" von allen
Kindern. Oder Kinder, die bei der Vorstellung es schaffen, bis zum Schluss zu warten,
werden fur ihre Geduld besonders gewurdigt. Dies starkt das positive
Gruppengefuhl und die individuelle Entwicklung.

Text: Christian Liebisch | Schauspiel: Andreas Uhlein | Foto: Jakob Held
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